TERMOS DE REFERENCIA
Trabalho presencial em Sao Tomé e Principe

Contratagdo de 2 (dois) Técnicos Agricolas para o projeto SEMEANDO - “MSPM - Melhoria da
situacdo de pobreza multidimensional das familias de Lobata, através da promogdo da
agricultura e pecudria”.

A Helpo é uma Organizacdao Nao Governamental para o Desenvolvimento, sem fins lucrativos, de
Direito Portugués, nascida em novembro de 2007. E uma Organizacdo laica e apolitica que
implementa programas de apoio continuado, desenvolvimento comunitdrio, educag¢do para o
desenvolvimento, educagdo para a saude e assisténcia em saide em multiplos paises, com foco
na saude nutricional. A Helpo tem projetos em Sao Tomé e Principe, Mocambique, Guiné-Bissau
e Portugal, em parceria com instituicGes governamentais, financiados pelo Camaées I.P., UNICEF,
WEFP, CPLP e Direcdo Geral da Saude.

Descri¢cao do projeto

O projeto SEMEANDO - “MSPM - Melhoria da situacdo de pobreza multidimensional das familias
de Lobata, através da promoc¢do da agricultura e pecuaria” tem como objetivo melhorar os
indicadores de pobreza multidimensional das familias com mulheres cabega de casal no distrito
de Lobata, em Sdo Tomé e Principe, através de atividades ligadas a producdo agricola, pecudria
e melhoramento dos servicos de saude materno-infantil.

Objetivo geral do cargo

O/A Técnico/a Agricola sera responsavel por acompanhar a producdo agricola familiar, apoiar a
criagdo e manutencdo das hortas domésticas das familias beneficidrias, garantir a correta
aplicagdo das técnicas ensinadas durante a formagao e contribuir para a expansdo das atividades
de producdo agricola e pecuaria previstas no projeto.

Requisitos

e Nacionalidade sdo-tomense (obrigatdrio);

e Residente em Sdo Tomé e Principe (obrigatdrio);

e Experiéncia minima de 2 anos em acompanhamento técnico de hortas ou projetos
agricolas (obrigatdrio);

e Licenciatura (preferencial) em Agronomia, Agricultura, Ciéncias Agrarias ou Biologia;

e Conhecimento pratico e tedrico em agricultura biolégica — formacgdes, cursos ou
experiéncia comprovada na area (preferencial);

e Boa comunicagdo oral e escrita em portugués;

e Disponibilidade para trabalho de campo nas localidades de Boa Entrada e Bela Vista;

e Bons conhecimentos de informatica (Word e Excel);

e Capacidade de registo claro e organizado de dados em papel ou digital;

o Etica profissional, responsabilidade e respeito pelo sigilo e confidencialidade dos dados;

e Registo criminal atualizado. A Helpo reserva-se ao direito de realizar uma verificagao de
antecedentes e referéncias.



FungGes e responsabilidades

Participar na formacao inicial sobre técnicas agricolas, metodologia e instrumentos de
acompanhamento da produgao agricola;

Apoiar e supervisionar a criagdo e manutencdo das hortas domésticas das familias
beneficidrias;

Implementar visitas técnicas de acompanhamento as familias;

Identificar disfuncionalidades, dificuldades e casos de sucesso na producdo agricola
familiar;

Apoiar a expansdo da producdo para criacdo de pequenos animais (suinos, galinhas,
cabras) conforme capacidade das familias;

Promover boas praticas de agricultura biolégica;

Registar informacdes de forma clara, completa e organizada e redacdo de relatérios
mensais;

Comunicar a gestdo do projeto quaisquer dificuldades ou situacdes imprevistas;
Garantir que os procedimentos e praticas agricolas recomendadas sdo seguidos
corretamente.

Competéncias pessoais

Capacidade de trabalhar em equipa multicultural e em condi¢Oes adversas;
Compromisso com a luta contra a pobreza, sensibilidade cultural e de género;
Estabilidade emocional, honestidade, adaptabilidade;

Capacidade de lidar com stress;

Pensamento estratégico e criatividade;

Proatividade e dinamismo.

Duragao e local de trabalho

Tipo de contrato: Prestacdo de servigos

Duragao do contrato: 9 meses;

Previsdo de inicio das atividades: previsto para abril de 2026, apds formacgao de 5 dias a
decorrer na ultima semana de margo.

Local: Boa Entrada, Desejada e Bela Vista, distrito de Lobata, Sdo Tomé e Principe.

Procedimento de candidatura

Os interessados deverdo enviar Curriculum Vitae para candidaturas@helpo.pt, indicando no
assunto do e-mail: "Candidatura Técnico Agricola MSPM Sao Tomé e Principe" ou entregar em
mao nos escritérios da Helpo em STP, sito na Vila Dolores (antiga discoteca Dolores) até ao dia
16 de margo de 2026.

A andlise curricular tera caracter eliminatério, sendo que apenas os candidatos pré-
selecionados serdao contactados para entrevista.



