
 
Termos de Referência 

VOLUNTARIADO 

“APOIO À IMPLEMENTAÇÃO DE ATIVIDADES DE COMUNICAÇÃO E SENSIBILIZAÇÃO 
AMBIENTAL NO CONTEXTO ESCOLAR COM RECURSO A METODOLOGIAS LÚDICAS” 

Título 
Contratação de dois(duas) voluntários(as) para “Apoio à 
implementação de atividades de comunicação e sensibilização 
ambiental no contexto escolar com recurso a metodologias lúdicas”. 

Tipo de contrato Voluntariado 
Período do voluntariado 3 meses  
Horários de Trabalho Regime de voluntariado ocasional 

Local de afetação 
São Tomé e Príncipe, posição baseada em São Tomé no escritório da 
BirdLife 

Data de início Abril 2026 
 

CONTEXTO 

A BirdLife International, no âmbito da sua intervenção programática, tem vindo a trabalhar com as 
entidades nacionais com vista a sensibilizar as comunidades locais e reforçar capacidades das 
crianças, trazendo a biodiversidade das ilhas de São Tomé e Príncipe para o centro das discussões e 
promovendo a conservação integrada destes recursos no país. Esta abordagem enquadra-se, em 
particular, no Objetivo Estratégico 7 do Plano Estratégico da BirdLife 2021–2030, que visa promover o 
aumento da sensibilização e da valorização da biodiversidade através da educação. 

Neste contexto, as ações de sensibilização ambiental têm recorrido a metodologias lúdica, com 
aplicação de dois jogos desenvolvidos pela instituição, nomeadamente o Dukunú Molê e Jogo da 
Biodiversidade, utilizados respetivamente com comunidades e com crianças do Ensino Básico.  

A implementação de sessões com recurso a estes jogos iniciou-se em 2023 e, até a presente data, já 
foram realizadas mais de 35 sessões em todo o arquipélago, envolvendo mais de 500 participantes. Ao 
longo destas sessões, a metodologia e as dinâmicas de jogo foram progressivamente aperfeiçoadas, 
tendo sido igualmente promovidas ações de capacitação de professores e de outros interessados, com 
o objetivo de incentivar a utilização dos jogos como ferramentas pedagógicas e lúdicas de 
sensibilização ambiental. 

A continuidade desta iniciativa, bem como de reforço de capacidades do corpo estudantil e docente, 
enquadra-se no Memorando de Entendimento entre o Ministério da Educação, Cultura, Ciência e Ensino 
Superior de São Tomé e Príncipe e a BirdLife International, que visa aproximar o público estudantil da 
biodiversidade e promover a integração gradual deste tema no contexto educativo.  

Neste sentido, a amplificação das ações previstas para 2026 pretende dar continuidade e expandir a 
implementação ambos os jogos a um maior número de pessoas por todo o país, reforçando o 
conhecimento sobre biodiversidade nacional e promovendo atitudes e práticas favoráveis à 
conservação da natureza. 

OBJETIVOS: 



 
Pretende-se recrutar dois (duas) voluntárias para apoiar na implementação de sensibilização e reforço 
de capacidades para a conservação ambiental. Os voluntários deverão: 

(i) Apoiar na implementação de 20 sessões do Jogo da Biodiversidade em escolas de STP; 
(ii) Apoiar na implementação de 5 sessões do jogo Dukunú Molê; 
(iii) Distribuir materiais de comunicação que contribuam para a consolidar os conhecimentos 

transmitidos ao longo das sessões de jogo; 
(iv) Colher materiais audiovisuais para posterior arquivo e divulgação; 
(v) Colher impressões e testemunhos dos intervenientes nas sessões de jogos. 

 

EQUIPA E SUPERVISÃO 

• Vânia Trovoada, Oficial de Comunicação, BirdLife International STP 
• Madlene da Costa, Oficial de Desenvolvimento de Capacidades, BirdLife International STP 

ATIVIDADES 

Os(as) voluntários(as) serão responsáveis por desenvolver as seguintes atividades: 

 Atividades Localidade Período 

1 Participar em sessões de indução com a equipa de supervisão, 
sobre as atividades a implementar. 

São Tomé, 
São Tomé e 
Príncipe  

Abril 
2026 

2 
Atualizar a lista de contactos das escolas de Ensino Básico de São 
Tomé e de outras instituições relacionadas com o ensino Campos 
de Férias, ATLs, Escuteiros, etc.). 

Abril 
2026 

3 
Calendarizar e implementar 20 sessões do Jogo da Biodiversidade, 
e 5 sessões do jogo Dukunú Molê, incluindo sessões de debriefing 
após as sessões. 

Abril a 
Junho 
2026 

5 
Coletar imagens fotográficas e videográficas das sessões para 
posterior divulgação.  

 

Em paralelo, é também esperado dos(as) voluntários(as), durante toda a duração da sua prestação: 

• Comunicação regular com a equipa de supervisão através de reuniões de coordenação 
regulares; 

• Participação pontual e em atividades adicionais da equipa. 

 

EXPERIÊNCIA E QUALIFICAÇÕES EXIGIDAS 

• Este voluntariado destina-se a pessoas maiores de 20 anos de idade, com bons conhecimentos 
ou experiência em conservação ambiental, sensibilização ou educação ambiental.  

• Boa capacidade de comunicação escrita e oral, e de interação com diferentes públicos 
(autoridades, comunidades locais, crianças, estudantes, cientistas e público em geral). 

• Experiência ou aptidão para dinamização de atividades, reuniões, ateliers, eventos ou ações 
educativas será considerada uma vantagem. 



 
• Boa capacidade de adaptação, motivação para aprender, orientação para resultados, 

flexibilidade de horários e autonomia no trabalho. 
 

ENVIO DE CANDIDATURA 

A BirdLife assegurará todos os custos logísticos associados à implementação das atividades previstas. 

Para candidatar-se, é necessário enviar uma carta de apresentação e um Curriculum Vitae (CV), para o 
correio eletrónico: SaoTomePrincipe@BirdLife.org, até o dia 25/03/2026.  

A seleção será efetuada em duas fases, sendo a primeira através da avaliação curricular e a segunda 
por entrevistas com os candidatos pré-selecionados. Apenas os candidatos pré-selecionados serão 
contactados.  

mailto:SaoTomePrincipe@BirdLife.org

